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UN MUNDO DIGITAL MÁS SEGURO SÍ ES POSIBLE

Soluciones colectivas frente a la violencia
sexual infantil en entornos digitales.

Más de 250 personas (entre adolescentes,
madres, padres, cuidadores, creadores
de contenido, autoridades y
organizaciones de la sociedad civil) nos
reunimos en el 

con un objetivo común: dar un paso más
allá de la sensibilización y visibilización de
la problemática y empezar a construir
soluciones conjuntas.

Es una herramienta viva que recoge voces reales,
experiencias y propuestas concretas para actuar

desde distintos espacios de la sociedad.

Este documento no es un informe más.

Porque la violencia sexual infantil en entornos digitales no se resuelve desde un
solo lugar. Se enfrenta en comunidad y construyendo un sistema.



LO QUE ENTENDIMOS JUNTOS
A pesar de provenir de contextos distintos, todas las mesas coincidieron en algo
contundente:

La violencia sexual infantil en el entorno digital no solo existe, está normalizada,
invisibilizada y avanzando más rápido que nuestra capacidad de respuesta.

Identificamos cinco grandes barreras que hoy nos impiden proteger mejor a niñas,
niños y adolescentes:

La falta de
educación
digital en
todos los
niveles.

El
debilitamiento

del
acompaña-

miento adulto.

La
normalización
de conductas

de riesgo.

La escasa
regulación de
plataformas e

industria
tecnológica.

El miedo o
desconocim-

iento para
denunciar y

reportar.

Estas no son fallas aisladas. 
Son condiciones estructurales que
requieren soluciones articuladas.



 ¿QUÉ PODEMOS HACER?

Soluciones desde cada comunidad

Este documento está diseñado para que puedas decidir:
 ¿Desde dónde puedes actuar?

 ¿Qué puedes hacer tú, hoy, en tu comunidad?



Uno de los hallazgos más contundentes fue este:
la principal barrera no es la tecnología, es la
desconexión.
Muchas madres, padres y cuidadores expresaron
sentirse rebasados:
·      No entienden las plataformas
·      No saben cómo hablar de estos temas
·      No tienen tiempo
·      O creen que sus hijas e hijos “ya son grandes”
Pero al mismo tiempo, reconocieron algo fundamental:
 

Cuando no hay vínculo, el riesgo aumenta.

SI ERES MADRE, PADRE O CUIDADOR

1.- Reconstruir el vínculo en lo cotidiano
 La prevención comienza en momentos simples: despertar, comer
juntos, trasladarse. Se propuso recuperar la presencia activa: mirar,
escuchar, validar emociones. No se trata de grandes discursos, sino
de generar confianza constante.

2.- Habitar el mundo digital de las infancias
 No basta con prohibir o limitar.
 Se planteó una acción clara:

Si tu hijo juega Roblox, tú también entiéndelo
 Si usa redes, conoce cómo funcionan

La curiosidad digital del adulto es una herramienta de protección.

Grandes líneas de solución



3.- Generar comunicación abierta, incluso incómoda
Las mesas señalaron que muchas infancias no hablan por miedo a
castigos o regaños.
Por ello, se propuso:

Normalizar conversaciones sobre sexualidad y riesgos
Romper tabúes
Crear espacios seguros de diálogo

Construir mensajes claros: 
“Pase lo que pase, yo te creo y te cuido”

4.- Establecer límites claros y congruentes
Un problema recurrente fue la incongruencia adulta: exigir reglas que
no se cumplen.
Se propuso:

Definir reglas según la edad
Regular los tiempos de pantalla
Construir acuerdos familiares (no imponerlos)
Modelar con el ejemplo

5.- Fortalecer la alfabetización digital de adultos
Las mesas fueron muy claras:
No se puede cuidar lo que no se entiende.
Por ello se propuso:

Escuelas para madres y padres
Redes de apoyo entre cuidadores
Materiales accesibles (guías, glosarios, manuales simples)
Capacitación continua en riesgos digitales (grooming, sexting, IA,
etc.) emocionales



6.- Supervisar sin invadir, pero sin omitir
Se identificó una tendencia a la permisividad o a la omisión.
Las propuestas incluyeron:

Uso de controles parentales
Supervisión de dispositivos y conversaciones
Acompañamiento activo (no solo vigilancia)
Recuperar la capacidad de observación de cambios

7.- Activar el reporte y la acción
Existe miedo y desconocimiento sobre qué hacer.
Por ello se propuso:

Difundir canales de denuncia y reporte
Crear protocolos claros familiares
Generar y construir una cultura de reporte y denuncia
Incluir información en escuelas y espacios comunitarios

8.- Trabajar en el adulto para poder cuidar
Un hallazgo profundo:
Muchos adultos no han trabajado sus propias experiencias.
Se propuso:

Procesos terapéuticos
Autoconocimiento
Formación emocional

Porque:
 “Un adulto que no se cuida, difícilmente puede cuidar”.



SI ERES ADOLESCENTE

1.- Educación desde su propio lenguaje
Propusieron más espacios de formación:

Talleres
Pláticas
Campañas claras

Adaptadas a su realidad, no desde una visión adultocéntrica.

2.- Herramientas tecnológicas de protección
Sugirieron acciones concretas como:

Botones de pánico en redes
Verificación de identidad en plataformas
Control de visualización de contenido

3.- Acciones individuales y colectivas
Reconocen su rol activo:

Denunciar, reportar y bloquear
Privatizar cuentas
Informar a otros
Generar conciencia entre pares

Actores clave, no solo poblacion en riesgo

Las mesas con adolescentes rompieron un mito
importante: no son solo vulnerables, también son

agentes de cambio. Mostraron claridad para definir
problemáticas como sexting, grooming, cyberbullying y

retos virales, así como sus impactos emocionales.

Grandes líneas de solución



4.- Alternativas fuera de la pantalla
 Una preocupación clara fue el exceso de tiempo libre sin
estructura.
Propusieron:

Espacios deportivos, culturales y recreativos
Actividades que reduzcan la exposición digital

5.- Incidencia en políticas y tecnología
 Incluyeron propuestas estructurales:

Reformas legales (especialmente en IA)
Regulación de plataformas
Participación de instituciones educativas

Esto refleja una comprensión integral del problema.



SI ERES CREADOR DE CONTENIDO Y PLATAFORMAS 

1.- Regular y rediseñar el entorno digital
Verificación real de edad
Algoritmos que detecten riesgo
Mejorar accesibilidad de reportes
Control de contenido peligroso

2. Generar contenido responsable
Campañas de sensibilización
Contenido educativo
Prevención desde lo emocional

Responsabilidad en lo que se muestra y se amplifica

Las mesas identificaron que gran parte de la violencia
pasa desapercibida porque está disfrazada de

contenido cotidiano. Se habló de:

Hipersexualización
Exposición infantil normalizada
Uso de emociones como “gancho”
Falta de verificación de edad

Grandes líneas de solución



3.- Hablar directamente a las infancias
Mensajes claros dentro de plataformas
Alertas cuando haya riesgo
Lenguaje accesible

4.- Colaboración multisectorial
Alianzas entre plataformas, organizaciones de la
sociedad civil y expertos
Campañas conjuntas (ej. con redes sociales)
Inversión en prevención

5.- Entender el contexto real
Las soluciones deben considerar:

Desigualdad
Falta de redes de cuidado
Realidades familiares diversas



SI HACES INCIDENCIA

1. Actualizar el marco normativo
Tipificar nuevas conductas digitales
Regular IA y algoritmos
Crear leyes de ciberseguridad
Proteger datos de NNA

2. Integrar la prevención en educación
Incluir contenidos en libros de texto
Educación integral en sexualidad
Alfabetización digital obligatoria

3. Fortalecer instituciones
Protocolos claros de actuación
Capacitación a autoridades
Mejora en atención de denuncias

Transformar el sistema, no solo reaccionar.

Las mesas de incidencia fueron claras:
el problema no es solo social, es estructural.

Existe una gran preocupación por la falta de respuesta
efectiva de autoridades y la desactualización del

marco legal.

Grandes líneas de solución



4.- Generar sistemas de información y evidencia
Investigación con financiamiento
Indicadores y evaluación
Base de datos de agresores

 
5.- Impulsar políticas públicas integrales

Programas de prevención
Sistemas de cuidado
Participación familiar
Asignación de presupuesto

6.- Fomentar cultura de denuncia
Campañas
Difusión de canales
Mostrar casos de éxito



LO QUE UNE TODAS LAS SOLUCIONES

A pesar de venir de distintos sectores, todas las
propuestas coinciden en seis acciones fundamentales:
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Esto no es teoría, es una ruta clara de
acción. No termina aquí. Este

documento no busca quedarse en una
página web, busca moverse contigo,

llévalo a:

Tu familia
Tu escuela
Tu organización
Tu comunidad

Empieza por algo
simple pero poderoso:

Una conversación
Una decisión distinta
 Una acción concreta

Porque proteger a niñas, niños y adolescentes en los entornos digitales
 no es tarea de alguien más. Es de todas y todos.



CREADO POR



CON EL APOYO DE



GRACIAS

"Juntos avanzamos con decisión para que la niñez
tenga un presente seguro y un futuro libre de

violencia sexual infantil".
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